***« La chloroquine et l'hydroxychloroquine ne doivent être utilisées que dans des essais cliniques ou des programmes d'urgence »,* tel est le message que l'Agence européenne des médicaments (EMA) a publié sur son site.**

L'EMA [@bib0005] a eu vent que ces deux molécules risquaient d'être utilisées en dehors de ces deux exigences (impliquant le contrôle d'experts hospitaliers), prescrites en ville sans suivi technique, voire utilisées en automédication, considérées alors comme des médicaments OTC (*over the counter*, littéralement, par-dessus le comptoir).

Pour l'EMA, chloroquine et hydroxychloroquine peuvent entraîner des effets collatéraux sérieux, notamment à fortes doses ou en cas d'interaction avec d'autres traitements ; rappel évident, elles ne doivent pas être utilisées sans prescription et sans surveillance médicale, la prescription ne doit pas être accordée pour un usage hors indications, sauf dans un contexte d'essai clinique ou d'un protocole national validé.

Chloroquine et hydroxychloroquine, note l'EMA, sont deux médications autorisées dans la prise en charge du paludisme et certaines maladies auto-immunes, et sont en cours d'expérimentation dans le monde comme traitement potentiel du Covid-19. L'ampleur médiatique prise par ces expérimentations doit être calmé. Dans ce cadre, l'efficacité de ce traitement reste encore à démontrer dans les études qui ont démarré.

*« Bref,* dit l'EMA, *il est très important que les patients et les professionnels de santé ne recourent seulement à la chloroquine et à l'hydroxychloroquine que dans leurs usages autorisés ou en tant que composantes d'essais cliniques ou de programmes nationaux d'urgence pour le traitement de l'infection à Sars-CoV-2. »*

D'importants essais cliniques sont en cours afin d'obtenir des données robustes, indispensables pour établir l'efficacité et la sécurité de la chloroquine et de l'hydroxychloroquine dans le traitement du Covid-19. D'où l'EMA accueille favorablement ces essais qui permettront aux autorités sanitaires de chaque pays de délivrer des recommandations fiables sur la base de preuves solides aux professionnels de santé et aux patients auxquels ce traitement aura été prescrit.

Compte tenu de l'urgence et de la pression sur les systèmes de santé *« pour sauver des vies durant la pandémie de Covid-19 »*, dit l'EMA, quelques pays, tels la France et les États-Unis, ont mis en place des protocoles stricts pour permettre un recours expérimental à ces médications, par exemple dans les formes sévères.
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"Pour l'EMA, chloroquine et hydroxychloroquine peuvent entraîner des effets collatéraux sérieux"

*« Chloroquine et hydroxychloroquine sont des médications vitales pour des sujets porteurs de maladies auto-immunes tel le lupus : il est important que ceux-ci puissent continuer de les obtenir et éviter un risque de pénurie qui résulterait d'un surstockage ou d'un usage hors indications validées »*, avertit l'EMA. Dans certains pays la prescription des deux médications a été encadrée pour réduire le risque de pénurie.
